Спортивный праздник

(Под музыку вбегают: Ириска – с маленькой сумочкой и Барбарискака – с большим чемоданом)

Барбариска: Ириска, подожди меня! Ну, куда ты так торопишься? Ведь нам совсем в другую сторону!

Ириска: (останавливается). Ой. Барбариска, а ты не знаешь, кто прислал мне это маленькое письмо? (достает из сумочки большой конверт)

Барбариска: Нет, Ириска, не знаю. Мне тоже кто-то прислал большую - пребольшую телеграмму (начинает рыться в портфеле и достает маленькую телеграмму). Вот она! (читает текст).

«Хватит лениться, хватит скучать,
Бегать и прыгать надо начать.

В гости к нам  ты приходи

Веселые игры для нас проведи».
- А я не знаю никаких игр.

Ириска: А я знаю! Например: смотреть в окно и считать ворон; или спать весь день, или….

Барбариска: Нет, Ириска, я думаю, нас приглашают не такие игры проводить.

Ириска: А какие?
Барбариска: Я думаю,  какие-нибудь, веселые,  спортивные.

Ириска: Ой, Барбариска, посмотри-ка, мы с тобой куда-то пришли! Видишь как много народу!  
Барбариска: А здесь взрослые и дети в спортивной форме.

Ириска: Так  мы с тобой попали на праздник и не просто праздник, а спортивный!

Вместе: Добрый вечер, дорогие друзья!

Барбариска: Мы рады видеть всех вас на  спортивном празднике, в котором будут участвовать дружные родители и  их дети! Сегодня в соревнованиях примут участие две  команды «Верные друзья» и «Звездочки»
Ириска: А раз их ждут соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое.

Итак в жюри:…………………………………………………………………………………. 
Барбариска: Итоги будут подводиться после каждого конкурса по 5-ти бальной системе.

- А теперь предлагаю считать наши соревнования открытыми и прошу всех участников команд пройти круг почета по спортивному залу (команды под марш идут по кругу и останавливаются возле скамеек).
Ириска: Внимание! Внимание! Начинаем соревнование.

Барбариска: Предлагаем командам назвать своих капитанов и девиз.
Команда «Верные друзья»
Девиз: Мы команда хоть куда!
             В спорте все мы мастера.

             Будем бегать, мяч гонять,

             За победу воевать.

Команда «Звездочки»
             Звезды яркие горят,

             Спорт веселый ждет ребят

             Вырастим умелые, сильные и смелые!
Ириска: Пока жюри оценивает название команд, начинаем 1 эстафету.

1 «Кто быстрее соберет шарики» (участвуют вся команда).

По залу разбрасываются шарики двух цветов. Команда собирает шарики своего цвета.
 2 «Веселые рыбаки» (участвуют только дети).
В обруче  каждой команды находятся магнитные рыбки и  как можно быстрее необходимо их выловить. Все выловленные рыбки складываются в ведерко, затем капитан команды бежит дистанцию с  ведерком. 
3«Эстафета» (для взрослых).

Вести баскетбольный мяч сначала правой рукой до кольца, затем забросить его в баскетбольное кольцо, потом левой рукой довести до исходной точки, взять скакалку, прыгая через нее пробежать по ориентирам  от старта до финиша и обратно.

4.«Боулинг»

Выставить кегли в два ряда, затем каждый ребенок команды выполняет один бросок. По количеству сбитых кегль - насчитываются баллы.
5. «Веселые туристы»

На старте, ребенок кладет одну необходимую для туриста вещь в рюкзак. Взрослый с рюкзаком
 пробегает дистанцию и возвращается обратно, так продолжается до тех пор, пока вся команда не закончит эстафету. (дистанция- пробежать между кегль, а затем вдоль спортивной скамейки возвращаются, предметы для туриста – молоток, фонарик, веревка, спички, котелок, коврик, соль, сухой завтрак, компас, игрушки- все в двух экземплярах).
6. «Одевание и раздевание»

На финишных площадках  команд стоят Ириска и Барбариска.  Каждый  игрок команды по сигналу  начинают одевать своего героя, а затем раздевать (юбка, шарф, шапка, сумка, варежки, жилет)
7. Эстафета «Охотники»
Начинают взрослые – берут арбалет, встают на лыжи (коробки) и идут до ориентира, встают на одно колено, стреляют в цель, обегают стойку с мишенью и переворачивают другой стороной (с баскетбольным кольцом), возвращается назад. Ребенок добегает до ориентира, берет маленький мяч и забрасывает в баскетбольное кольцо, затем обегает стойку, переворачивает ее и возвращается на исходное место.
Музыкальная пауза. Обучающие объединений ЦТР и ГО.

Подведение итогов. Награждение.
Барбариска:  Вот и подошел наш праздник к концу.
 Вместе: Будьте всегда здоровыми и спортивными.
Необходимый спортивный инвентарь: 
- шарики двух цветов в количестве 100 штук, корзины;
- рыбки магнитные в количестве 40 штук, 2 удочки  с магнитом, 2  маленьких ведерка;

- 2 баскетбольных мяча и 2 скакалки;

- 2 рюкзака, туристические принадлежности  (спички, фонарик, коврик, котелок, компас, сухой паек, вода, игрушки и т. д.)
- юбки, шарфики, шапки, жилеты, халаты, пояса, варежки и т. д.

- коробки картонные небольшого размера неограниченного количества, скотч.

Два радиомикрофона, маленькая и большая сумки, костюмы для ведущих Ириски и Барбариски 
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Списки участников команды «Верные друзья»
1. Бубеннов Саша                                    Бубенова     Елена Николаевна
2. Будылин Дима                                     Бруско Руслан Анатольевич
3. Коцуба Рустам                                    Коцуба Ольга Семеновна

4. Казакова Ксения                                 Казаков

5. Скурихина  Кристина                          Щербина Анастасия Александровна
6. Литвиненко Даша                               Тимофеев Сергей Леонидович  

7. Махнева Аня                                      Махнева Елена Федоровна 
8. Степанов Андрей                               Степанова Галина Викторовна

9. Зайцев Игорь

10. Жепко Ульяна

11. Михайлов Данил                      Михайлова Татьяна Ивановна

Списки участников команды «Звездочки»

1.Санникова Ульяна                                   Санникова Лариса Викторовна

2.Чалков Леня                                             Чалкова Наталья Владимировна

3. Акулякова  Женя                                      

4. Фомин Влад                                             Фомина Елена Владимировна

5. Пьянкова Лиза                                         Пьянков Александр Сергеевич

6.Нетесова Тая                                            Нетесова Елена Анатольевна

7.Никоненко Захар                                      Никоненко Лилия Владимировна
8.Спирина Аделина                                     Широких Елена Валерьевна

9. Аксенова Катя                                         Аксенова Лидия Андреевна                      
10.Гребенкин Влад                                     Винтовкина Елена
11.Гофман Максим                                    Гофман Юлия Алексеевна






